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Equitación Etológica II  

«Específico del trabajo en el suelo: en libertad y pie a tierra» 

  

“Basamos nuestros programas en la seguridad, respeto, confianza y comunicación 
con el caballo” 

 Objetivos generales del curso  

  Afinar la comunicación a pie: en libertad y pie a tierra 

  

 CONTENIDO 

 TEORIA  

Conocimientos teóricos 

«Nociones de etología equina» 

       • Comportamiento social del caballo, modo de vida, funcionamiento del grupo. 

 Conocimientos prácticos 

       • Diferencias entre cada caballo. Saber como adaptarse a cada uno. 

  

PRACTICA  

El trabajo en libertad  - Afinamos la comunicación con el caballo utilizando el 
lenguaje corporal, las herramientas de prolongación de nuestro cuerpo, la voz y la 
mirada. 

1.- Confianza 

• Ser capaz de obtener, a distancia, una relación mutua de atención, relajada y el 
caballo en descontracción. 
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2.- Respeto 

• Ser capaz de controlar la velocidad y la dirección en un trazado preciso en 
cada aire. 

 

Ejercicios en libertad  

     • Controlar los aires y la dirección en un trazado preciso. 
     • Controlar la parada, la mirada y la atención. 
     • Control de la cabeza, los posteriores y de las espaldas. 
     • Conducción virtual. 

  

El trabajo pie a tierra-   Afinamos el lenguaje de la rienda mediante el filete y/ó la 
cabezada, es una etapa preparatoria indispensable para el futuro trabajo montado.  

1.- Confianza 

• Ser capaz de obtener a diferentes distancias a la cuerda, con la cabezada y/ó el 
filete, una relación mutua de atención, relajada y el caballo en recontracción. 

2.- Respeto 

• Ser capaz de controlar la velocidad y la dirección a diferentes distancias a la 
cuerda, en un trazado preciso en cada aire, con cabeza y/ó filete. 

 

Ejercicios pie a tierra 

     • Poner y quitar el filete y la cabezada 
     • Afinar el lenguaje de la rienda: pedir/relajar: 
      -flexión lateral, desplazamiento lateral de los posteriores, desplazamiento  

lateral de las espaldas, la parada de emergencia  
     • Afinar en el control de los aires y la dirección en un trazado preciso utilizando 

diferentes tipos de conducción; lateral, delante, detrás con la cabezada y/ó el 
filete: 

 
-en un terreno sin obstáculos* 

                  -en un terreno con obstáculos simples 

 Curas y atenciones 

     • Subir y bajar del remolque  

  *El termino obstáculo debe entenderse en el sentido más amplio (paso estrecho, pendientes, objetos 
diversos, remolque, etc…) no implica necesariamente un salto. 
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